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“Tenemos la solucion mas eficaz a tu
problema de cadera”

Gipuzkoa Poliklinikako traumatologoa, Ricardo Cuéllar, eta haren semea, Adrian Cuéllar, adituak
dira artroskopia eta protesietan. Horregatik, aldaka-arazoetarako konponbide egokiena eman

diezaiekete pazienteei.

Dres. Adrian Cuéllar y Ricardo Cuéllar
Traumatdlogos de Policlinica Gipuzkoa.

Es uno de los especialistas en Espafia que
conoce y utiliza habitualmente |a artrosco-
pia para solucionar problemas articulares de
cadera. Un técnica quirdrgica minimamente
invasiva con la que consigue grandes resulta-
dos y ofrece multiples ventajas al paciente: alta
hospitalaria en 24 horas, menos agresion, me-
nor riesgo de infeccidn y una recuperacion mas
rapida y comoda.

“Generalmente los problemas del desgaste
del cartilago articular, de los ligamentos o de
los meniscos, se tratan en general por medio
de artroscopia. En la cadera la patologia que
mas tratamos es la rotura de su ‘menisco” o
‘labrum’, que se lesiona principalmente en el
llamado choque femoro-acetabular. Una alte-
racion en los huesos que componen la cadera
y por la que se produce un roce que a la larga
desencadena procesos de tipo artrosico o de
desgaste”. “Mediante la intervencidn por ar-
troscopia pretendemos frenar o retrasar este
proceso cuando ello es aun posible”, explica el
traumatalogo Ricardo Cuéllar.

Un buen diagnéstico

“En los procesos avanzados de desgaste o
artrosis -uno de los problemas de salud mas
comunes entre la poblacion de mayor edad- |a
protesis continda siendo la técnica elegida por
su eficacia. Ademnds, las prdtesis han mejora-
do en materiales y en su versatilidad aumen-
tando su duracion y facilitando su revision si
fuera necesaria”, asegura el especialista.

“Alcanzar un buen resultado no es sélo pro-
ducto de la realizacion de una buena téc-
nica quirdrgica. Es fundamentalmente el
fruto de realizar un buen diagndstico y una
precisa indicacion quirdrgica. El dominio
de ambos tipos de disciplina, artroscopia y
protesis, nos permite aconsejar a cada pa-
ciente con la solucién mas adecuada para
su proceso, buscando la personalizacion en
esa indicacion para lograr asi el mejor resul-
tado posible en cada caso”, afirma Ricardo
Cuéllar.m

“Alcanzar un buen
resultado no es
solo producto de
la realizacion de
una buena técnica
quirurgica. Es
fundamentalmente
realizar un buen
diagndstico y una
precisa indicacion
quirargica”

El traumatdlogo de
Policlinica Gipuzkoa,
Ricardo Cuéllar, ahora
también pasa consulta en el
Hospital de Dia Quirdnsalud
Donostia.

www.policlinicagipuzkoa.com
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