8 AL DIA| SALUD

acita ef a mediodia, enun

receso de otra jornada ma-

ratonlans de consulias y -
sitas de pacientes. Aungue cada
una también tiene sug dias de
quirtfana. E encuentno lleva con-
certado mis de una semana. Mo
es sencille cuadrar las agendas
die los dos guipurcoanos que han
gido reconocidos entre los cin-
cuents Beultnivos espanoles maia
recomendados por otros doeto-
res. Eduardo Alegria (Cardiclo-
gia) v Ricardo Cuéllar (Trauma-
tologis) se han colado en I lsta
de premios Top Doctors Awards
2024 gue elabora la plataforma
del misma nombre ¥ que agrupa
o los especialistas a los que los
propios facultatives acudirian o
recomendarian en el caso de ne-
cegitario. DV les retine en un des-
pacho de Policlinica, lugar de tra-
bajo de mbos, &n womo 8 un café
que se convierte en una teriulia
informal entre colegas que arran-
cn o rade de una pregunia; JOuwidl
eg la recers para ser un buen mé
dico?

«Amor al paciente y a la profe-
siin. Lo primero e quener tu pro-
fesidn, que te puste lo que haces.
Porgue trabajar & disgusto nun-
cn sale biens, arranca Alegria. Sin
duda, se trata de una profesidn
vocacional «Debe estar a gusto
con su profesidn, ser cuidadoso
v tratar al paciente en el dia a dia.
Enas son las principales caracio-
rlaticas que tiens gque tener un
miédico, por lo menos los gue ve-
nimos de antes=, afade Cuélar,
al que be atesoran afos ¥ shos de
experiencia,

Por supuesto, entre las claves

o

|

Larecetadel
buen médico:
«Amor al oficio

y al paciente»

Top Doctors. DV redine alos dos
icos guipuzcoanos que han

sido reconocidos entre los 50

mejores facultativos del Estado

AITOR ANES

fue hacen de un (acultativo uno
de los mejores estd su amor a la
profesidn, pero de Medicina algo
hay que saber «Claro, tienes que
prepararte ¢ intentir hacerlo lo
mejor posible cada dins, sefiala
€l earditlogo, gque torna la con-
versacidn a una tertulia deporti-
va similar a la que pusde darse
cads lunes en cualquier oficina.
=Esto no es coma al Real Madrid,

que puede hacer un partido bue-
nmisimo en el que goles y después
pierde cuatro. Aqui hay que me-
ter todos los dias el gol corres-
pondiente=, Bl iraumatéloga re-
coge la asistencia y remata, «Ab-
solutamente, no se pusde jugar
un dia bien, otro regular ¥ otro
mal, Hay que intantar mantensr
una constancia en la setitud e
rapéutica hacia el pacientes.

5in duda, la perseverancia es
MUy impartante y e8o, &0 cherta
madida, lo otorgs & bagaje que
atesoran estos dos médicos gue
ya peinan canas. Una cualidad,
asegura Cudling, que =te da un oo
erltico= que solo consigues con
&l paso de los afos. «Uno de los
CcOmentarios que a veces repite
@l paciente o5 'es que no me ha
mirndo’. ESo creertd (0 que no te
he mirado. Te he mirado desde
que has entrado por la puerta. He
vislo &i tenies las plermnas anguea-
dis o no, 8 realmente tenss una
cidtics  Todo eso ko wea yo segin
enira el paciente por la puertas,
sostiene o facultativo, experto en
cirugis ortopédica, que pone el
ejemplo practico de un caso en
consulta. «Un paciente que vino
diciendo que tenia una cidtica y
que casi no podia i moverse. Lo
primero gue hizo fue sentarse y
hacer asi (hace el gesto de cruzar
una pierna por encima de la otra).
Mucha cidtica no puedes tener &l
no no pedrias hacer esos.

Para Alegria, tan necesano es
saber como tener la capacidad
de trasisdirselo al pacients que se
suele santar al otro lado de la
mesa en la consulta. «El secreto
que yo he visto en todos estos
afios de carrera es explicar las
cogas. Las clave es explicar, expli-
car y explicars, sostiene el facul-
tativa, que no esconde que =mu-
chos médicod ahora mismo no
tienen demasiado tempos para
sentarse delante del enfermo y
conversar con él. Pero cuando e«
£a el momanto no hay que pecar
ni por defecto ni por exceso.
=Cada uno tiene su formacién y
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Eduarda Alegria

Cardiddogo

¥ Licenciado en Medicina por la
Universidad de Mavarra y
Doctor en Medicina porla
s wnlversidad,
Actualmente, s consultor del
Servicio de Cardiologia de La
Policlinica,

«Esto no es como ¢l Madrid,
que golea un partido y luego
pierde cuatro. Agui hay
que meter todos los dias
&l gol correspondientes

Ricarda Cuilla

Traumatalogls

k Licenciado en Medicina y
Clrugia por la Universidad
Complutense de Madrid. Dirige
12 Unidad de Traumatologia
Dires de Policlinica. Experto en
cirugia artroscopicm,

«El problema no es que
&l paciente mire lo gue
le pasa en internet, sino
que luego confie en lo
gue yo le estoy diciendos

no y ko fundamental es explicar-
le lo qua tienes que contar al pa-
ciente con lenguaje sencillos, sen-

tencia

El'doctor Google'

Porque, a juicks del cardiddogo, 1a
lzbor del miédico ambién es =des-
montar falacizss. Hace afios que
a los facultativos les ha salidoun
colega virtual gue les viene leno-
mienal para «algunas cosass, Pero
gue en ocasiones es un sabeloto-
do que llegn a confindir a los ciu-
dadanos, Internet, ¥ en concrelo
&l ‘doctor Google”, estd cada vex
mis presente en las consultas.
«No vale solo con decir que estou
lo otro es una falacis v ya estd,
sino gue tienes gue explicar por
Qués,

El problema, asegura Cuéllar,
noes que el paciente «lo haya mi-
rado &n internsat, sing gue luego
confie en o gue yo le estoy di-
ciendo, que puede ser reafirmar
lo que le ha diche Google o now,
LY qué ocurre cuando ambas ver-
sicmes no coinciden? «Poes que
¢l paciente se va enfadados. Lo
que ocurre, dice ¢ troumatélogn,
s que «a veres la gante vive muy
ohbsesionads con determinadas
patologins ¥ hay pacientes a los
Que les cursta entender que no,
0 o en este momentos. En otras
ocasiones sucede que los sinto-
mas que consultan estas perso-
nad en li red «no astdn relacio-
nados con el problems que tia-
nen o eonsultan sobre un proble-
ma que realmente no es el que
thenen. Ha podido aparecerts un
cilenla biliar pero que no te da
lalata jHay gue hacer algo® Pues
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vienes a la consultas, En los ca-
08 mis extremos, no les queda
otra gue regignarse. «5i llega al-
guien autoconvencido es impo-
slbbe corvencerle porgue no tie-
ne confianzs en lo que o le estds
diciendos.

Pero los doctores tienen aho-
a un nuevo compatioro de fati-
g8 en sus conswlas, | inteligen-
cia artificial, que ha tirado abajo
la puerta de la medicina y gue
cnda dia esti mas presente, tan-
1o en & dmbite disgndstico comao
en el gquirdfano. «Es una herra-
mienta mis de trabajo y debe-
miok aprender a manejarla. Pue-
diz ser mala g no se sabe utilizar
o 2@ uiiliza mal, pero debe ser un
aliados, asegura Cuéllar. Su com-
pafiero es mds reacio, «Mis bien
expectantes, puntualizs Alegria,
que no se atreve a hacer una va-
loracidn de los beneficios gue
Aporta esta nueva mcnologia. «To-
davis no ha demostrado nada,
Supongo que lo demostrard, pero
hasta ahora nadas, agrega. «<Sem-
ﬁl‘u soimos reacios al cambio. Pero

ay gue hacerlos, hay que asu-
mir 508 cambioss, le espeta &l
traumatilogo.

Comeo hay que scepiar que en el
quirdfano el rlesgo cero no exis-
te. abdds que erroves medicos sue-
le ser un mal resultado; es decir,
que ne cumplen con lag axpecta-
tivas que tene ¢l pacientes, re-
coneee Cudllar «Te puedes equi-
vocar coma todo el mundo y hay
que asumirla, siendo humilde y
sabiendo gue no eres el rey del
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Relevancia y cambio

El cerebro reacciona ante los

cambios para predecir el futuro,
un Proceso que consume energia

na de las principales

funciones del cerebro es

realizar prodicciones
sohre el future, Para ello, se re-
organiza continuaments an
respuesta & los estimulos que
recibe desde ol entomoe y des-
de &l propio organismo. Sin
embargo, no toda La informa-
cidn que Maye por sus circuitos
o8 funl de relevante. Al care-
bro le importa sobre todo el
cambio porgue o que no cam-
bia ofrece poca informacion
sobre ol mundo o el estado dal
cuerpo, La setividad neuronal
implicada en detectar y res-
ponder al cambio consumea
energia

Ignorar lo que no cambia

mantiene el sistama en ‘stand
by, en modo ahorro de ener-
gla, prepardo para detectar
cuslquier movimiento o trans-
formacidn y poner en marcha
&l proceso adaptativo. El silen-
cio neuronal @8 oro ¥ eneriia
na gastads. Violar s expectati-
va sorprende al cerebro qgue ha
de activar redes neuronales al-
ternativas para realizar una
nuevn prediceidn con el consl-

:ummrmnlunwdtunnrp:[.l
Es La imagen neuronal de |s de-
cepridn La especial senaibili-
dad neuronal al cambio liene
unm Mgica evolutiva: parn so-

brevivir hay que atender & los
camhbios. Esta méxima de la

supervivencia, tiene una apli-
cacian practica on las actihvida-
des de estimulscion cognitiva:
Huya de Ia rutina procure gue
laz tareas cambien con fre-
cuancia. Alfo mondtono, inma-
table, &8 poco estimulanie.
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El cerebro premia también
Ing actividades a las que e de-
dica mucho tiempo. Las redes
neuronales acaban reflejanda
lo que haces, fisles a la idea del
dnrwinismo neuronal y acorde
con el lema «isslo o piérdelos,
Adguirir la meesiria requisere
mucho entrenamiento (las md-
ticas diex mil horas) y mucha
motivacidn, La resonancia ce-
rebral de musioos profesiona-
les revela que el grosor de la
cortera motora &8 mayor on las
dreas implicadss en el movi-
miento de la mana. Como cabe
EEperar, un violinista presenta
anta adaptacion en las dreas
motoras del hemisferio cere-
bral derecho por la enorms
destreza que sU Mano izguier-
dn posee parn manipular co-
rrectamente lns cuerdns (la de-
recha «ssimplementes pasa &l
arco por ellas). Por su parte. un
planista muestra la hipertrofia
en loa dos hemisferios porgue
sus dies manos son igualments
diestras. Un vistazo 8 Una resd-
nancia desveln la especinlidad
instrumental. El mismo fend-
menocon topografia distints
=6 observa en otros profesiona-
lek excelontes, como |os taxis-
a8 que adaplon su cerebno a su
vasio conocimiento del calleje-
rode la civdad v a la necesidad
de cambiar continuaments o
lugar de recogida v el desting
de los clientes. Tienen una me-
mioria espacial superlativa y la
ragitn que alberga los circuitos
implicados an esta funcidn (hi-
pocampo posterior, sede de las
neuronas de lugar y en reticu-
1o, nuestro GPS natural) tiene

un tamafio un 20% superior al

narmal, lo que parece prote-
geries del alzheimer. Lo intere-
sanie es que l= adaptacidn es
mixima 51 la ruta e cambian-
te. Es decir, mo vale con hacer
Ebempre el masmo recorrido,
hablar siempre ¢ misma idio-
ma, incar siempre la misma
pieza o repetir la misma jugada
de ajedrez. Bl cambio debe ser
constanie. La repeticion de una
accidn es aprendizaje hasta
que se automatiza y pass a
RECREAr oN iras MgioRes cerg-
brales, En ese momento, ls ac-
cidn se ha conwertido en un ha-
bito y la plasticidad se desva-
nece, Es mis, 51 continda, pue-
den darse lendmenocs de plasti-
cidad excesiva y aberrante que
se traducen en problemas neu-
roldgicos como a8 pREmOS,
pdiccidn u otros. Aqul, como én
la wida, la moderacidn y el
equilibrio son buenos conseje-
ros (esporo que algin politico
liea esta codumna), Curioss-
mente, los algoritmos de LA no
tienen ningin interés en la re-
levancia, Memorizan todo ¥ de-
lectan patrones, pero no Henen
= capacidad de determinar si
una aceidn o un problema es
relevante. Es otra barrera in-
superable para emular s ls in-
teligencia humana. En resu-
men, mas alld del deseo y del
placer, ¢l corebro se mueve al
son de la novedad que lo redi-
sefis constantemente, 2l y
coma hacen otros sistemas de
organizacion complejos, coma
las sociedades: ai el mondo
cambia, el cerebro cambia, y

| mis en un tiempo tan volatil y

turbulento como este. Pero

Snud s primero?
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